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A. MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym — opis projektu

Projekt MLODE GLOWY obejmuje najwieksze w Polsce, bezptatne i anonimowe badanie stanu zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy oraz kampanie edukacyjng skierowang do mtodych, rodzicéow
i nauczycieli. Celem jest zwrdcenie uwagi na problemy ze zdrowiem psychicznym wsréd mtodych,
wskazanie zwigzanych z tym wyzwan i przyczynienie sie do normalizacji siegania po pomoc. Planowane
sg dtugofalowe dziatania, ktére doprowadzg do polepszenia sytuacji zdrowotnej mtodych ludzi.

Celem MtODYCH GtOW jest poszerzanie wiedzy na temat dostepnych form pomocy, prowadzenie
rzetelnych badan na ten temat, psychoedukacja i edukacja dzieci, dorostych i nauczycieli. W ramach
kampanii nie prowadzimy bezposredniego wsparcia psychologicznego, ktére jest procesem
oddziatywan zdrowotnych, czyli leczeniem. Stosujemy polityke polegajagcg na informowaniu
w komentarzach, na naszym profilu, na stronie projektu, gdzie osoby potrzebujgce pomocy powinny
jej szuka¢, podajemy dane kontaktowe, telefony zaufania, odsytamy do instytucji, ktére majg
kompetencje w tym temacie i mogg pomac.

B. Srodki komunikacji w projekcie MLODE GLOWY - regulamin

Kanaty edukacyjne w mediach spotecznosciowych

W ramach projektu MLODE GLOWY na naszych kanatach na TikToku, Instagramie, Facebooku czy
YouTube publikujemy tresci, filmy oraz live streamingi, ktére majg wymiar edukacyjny. Omawiamy
w nich okreslone problemy w sposéb ogdlny, nie odnoszac sie do indywidualnych przypadkow (nie
stanowig one indywidualnych konsultacji psychologicznych, prawnych, itp.). Ze wzgledéw
technicznych nie jesteSmy w stanie na biezgco reagowaé na wszystkie komentarze, lecz staramy sie
umieszczajac tak czesto, jak to mozliwe, w ogdlnych komentarzach, w opisach profilu, w fag odestania
do ,miejsc” oferujgcych nieodptatng indywidualng pomoc, tj. czatéw, telefondw zaufania, instytucji
lub do ,miejsc”, gdzie mozina poszukiwa¢ szczegdtowych informacji w przedmiocie zdrowia
psychicznego, np. stron internetowych.

W szczegdlnosci w naszej komunikacji odsytamy:

e na bezptatny, anonimowy i dostepny catg dobe numer 116 111 - telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site (wtasciwy dla osdb potrzebujgcych pomocy
psychologicznej);

e na bezptatny, anonimowy i dostepny catg dobe numer 800 120 002 Ogodlnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”. Mozesz takze skorzysta¢ z numeru
720 720 020 (od poniedziatku do pigtku w godzinach 16:00— 20:00) Antyprzemocowe;j Linii
Pomocy SexedPL (wtasciwy dla oséb doswiadczajgcych przemocy oraz swiadkéw przemocy);

e na numer alarmowy 112, funkcjonujacy w ramach systemu powiadamiania ratunkowego
(wtasciwy w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia);

e dostrony internetowej mlodeglowy.pl, gdzie znajduje sie sekcja z kontaktami. Kazdy, kto wysle
bezposrednia wiadomos¢ na profile @mlode_glowy na Instagramie i @mlodeglowy
Facebooku, otrzymuje konkretne informacje, gdzie moze otrzymacd wsparcie.



